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Strecksprung
unkoordinierter Anlauf/Einspr. 0,10 0,30 0,50 Landung
Auflaufen auf das Brett 0,50 Gedffnete Beine bei der Landung 0,10
Zusétzliche Armbewegung 0,10
Flugphase Gleichgewichtsverlust 0,10 0,30
unkoordinierter Absprung 0,10 0,30 0,50 Zusétzliche Schritte/Hupfer 0,10 0,30
kein Armzug mit Fixierung 0,50 Fehlerhafte Kérperhaltung 0,10 0,30
fehlerhafter Armzug 0,30 0,50 Tiefe Landung 0,50
ungenlgende Steigphase 0,10 0,30 0,50 Abstitzen auf der Matte/Sturz 1,00
keine gestreckte Korperhaltung 0,10 0,30 0,50
ungenligender ARW 0,10 0,30 0,50 Allgemein
Huftwinkel 0,10 0,30 0,50 Kdrperhaltung/Kopfposition 0,10 0,30 0,50
Hohlkreuz 0,10 0,30 0,50 Dynamik 0,10 0,30 0,50
gebeugte Knie 0,10 0,30 0,50 Préazision 0,10
geoffnete Beine/Knie 0,10 0,30 0,50 |Abweichen v.d. geraden Richtung 0,10
FURe nicht gestreckt 0,10
Name: Sprung [D-Note |Name: Sprung |D-Note
Abziige |[E-Note Abziige |E-Note
/ neutral Endnote / neutral Endnote
Name: Sprung |D-Note Name: Sprung |D-Note
Abzige |E-Note Abziige |E-Note
/ neutral Endnote / neutral Endnote
Name: Sprung |D-Note |Name: Sprung |D-Note
Abziige |[E-Note Abziige |E-Note
/ neutral Endnote / neutral Endnote
Name: Sprung |D-Note Name: Sprung |D-Note
Abzige |E-Note Abziige |E-Note
/ neutral Endnote / neutral Endnote
Name: Sprung |D-Note Name: Sprung |D-Note
Abziige |E-Note Abziige |E-Note
/ neutral Endnote / neutral Endnote




Uberschlag in die Riickenlage ohne Abdruck
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unkoordinierter Anlauf/Einspr. 0,10 0,30 0,50 zu langer Stitz 0,10 0,30 0,50 1,00
Hohlkreuz 0,10 0,30 5,00
1. Flugphase gebeugte Knie 0,10 0,30 0,50
fehlerhafter Armzug 0,30 0,50 gedffnete Beine/Knie 0,10 0,30 0,50
ungenlgende gestreckte Kérperha 0,10 0,30 0,50 Kopfstand 5,00
ungenligender ARW 0,10 0,30 0,50
Huftwinkel 0,10 0,30 0,50 gestrecktes Fallen
Hohlkreuz 0,10 0,30 0,50 fehlende Kdérperstreckung 0,10 0,30 0,50
gebeugte Knie 0,10 0,30 0,50 ungeniigender ARW 0,10 0,30 0,50
gedffnete Beine/Knie 0,10 0,30 0,50 Abrollen 3,00
Stitz Allgemein
ungenigender ARW 0,10 0,30 0,50 Kdrperhaltung/Kopfposition 0,10 0,30 0,50
gebeugte Arme 0,10 0,30 0,50 Dynamik 0,10 0,30 0,50
keine Huftstreckung 0,10 0,30 0,50 Préazision 0,10
Name: Sprung [D-Note |Name: Sprung |D-Note
Abziige |[E-Note Abziige |E-Note
neutral Endnote _/_ neutral Endnote
Name: Sprung |D-Note Name: Sprung |D-Note
Abzige |E-Note Abziige |E-Note
neutral Endnote f neutral Endnote
Name: Sprung |D-Note |Name: Sprung |D-Note
Abziige |[E-Note Abziige |E-Note
neutral Endnote _/_ neutral Endnote
Name: Sprung |D-Note Name: Sprung |D-Note
Abzige |E-Note Abziige |E-Note
neutral Endnote f neutral Endnote
Name: Sprung |D-Note Name: Sprung |D-Note
Abziige |E-Note Abziige |E-Note
neutral Endnote neutral Endnote




Uberschlag in die Riickenlage mit Abdruck
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zu langer Stitz 0,10 0,30 0,50 1,00
unkoordinierter Anlauf/Einspr. 0,10 0,30 0,50 Hohlkreuz 0,10 0,30 5,00
gebeugte Knie 0,10 0,30 0,50
1. Flugphase gedffnete Beine/Knie 0,10 0,30 0,50
fehlerhafter Armzug 0,30 0,50 Kopfstand 5,00
ungenlgende gestreckte Kérperha 0,10 0,30 0,50
ungenligender ARW 0,10 0,30 0,50 2. Flugphase
Huftwinkel 0,10 0,30 0,50 fehlende Kdérperstreckung 0,10 0,30 0,50
Hohlkreuz 0,10 0,30 0,50 ungeniigender ARW 0,10 0,30 0,50
gebeugte Knie 0,10 0,30 0,50 ungeniigend Abdruck 0,10 0,30 0,50
gedffnete Beine/Knie 0,10 0,30 0,50 Abrollen 3,00
Stitz Allgemein
ungenigender ARW 0,10 0,30 0,50 Kdrperhaltung/Kopfposition 0,10 0,30 0,50
gebeugte Arme 0,10 0,30 0,50 Dynamik 0,10 0,30 0,50
keine Huftstreckung 0,10 0,30 0,50 Préazision 0,10
Name: Sprung [D-Note |Name: Sprung |D-Note
Abziige |[E-Note Abziige |E-Note
neutral Endnote _/_ neutral Endnote
Name: Sprung |D-Note Name: Sprung |D-Note
Abzige |E-Note Abziige |E-Note
neutral Endnote f neutral Endnote
Name: Sprung |D-Note |Name: Sprung |D-Note
Abziige |[E-Note Abziige |E-Note
neutral Endnote _/_ neutral Endnote
Name: Sprung |D-Note Name: Sprung |D-Note
Abzige |E-Note Abziige |E-Note
neutral Endnote f neutral Endnote
Name: Sprung |D-Note Name: Sprung |D-Note
Abziige |E-Note Abziige |E-Note
neutral Endnote neutral Endnote




